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Le Sommeil, un enjeu pluridisciplinaire

SleepClinicae

INTERVENANTS :

Docteur Paul WULLEMAN (directeur), pneumo-immunoallergologue
Raphaélle BANCEL-MATHERN, kinésithérapeute

Véronique WEZEL, logopede

Véronique ROCHEZ, logopede

Christophe PHILIPPIN, infirmier

La fréquence des troubles du sommeil, des phénomeénes de somnolence, des déficits de

Pattention et de la vigilance dans la population générale résulte d’une prise de conscience
et de moyens diagnostiques performants.

Nombreuses sont les causes constitutives (anomalie de la sphére maxillo-faciale,
affections ORL, troubles respiratoires et neurologiques, etc.) ou acquises (mode de vie :

sédentarité, surcharge pondérale, type d’alimentation, utilisation de tablettes
numeériques...).

Les professionnels de la SleepClinic (Belgique) privilégient une approche pluridisciplinaire
des troubles du sommeil et de Pattention grace a une équipe médicale et paramédicale
spécialisée dans ces différents domaines.



9H
Sommeil sain chez I'enfant, I'adolescent et I'adulte (Véronique Rochez, orthophoniste)

9H45
Anthropologie des TROS (Dr Paul Wulleman)

PAUSE a 10h30

10H45
Sommeil pathologique TROS + infos sur la PSG (Véronique Rochez, orthophoniste)

11H30
Anatomie : cavités buccale, nasale et pharyngée (Raphaélle Bancel, kinésithérapeute)

PAUSE de 12h15 a 13h45

13H45

Enjeux de la respiration nasale; causes et conséquences de la respiration buccale
(Véronique Wézel, orthophoniste)

14H30

Frein lingual : dépistage et importance dans les TROS (Raphaélle Bancel,
kinésithérapeute)

PAUSE a 15h15

15H30
Bilan TMF (Véronique Wézel, orthophoniste)

16H15
Apport du NO (Dr Paul Wulleman)

8h-10h : Principes généraux de rééducation (orthophonistes de laSleep Clinic)




