
 

INSTITUT TECHNIQUES DE LA READAPTATION 

8 avenue Rockefeller 69373 LYON CEDEX 08 

 

EXAMEN D’ENTRÉE EN 2ème ANNÉE D’ÉTUDES  

DE PSYCHOMOTRICITÉ 

 

Fiche d’information 

Les candidats, répondant aux conditions énoncées ci-dessous, peuvent prétendre à passer l’examen écrit d’entrée 

directe en deuxième année d’études de psychomotricité. 

 

Rappel de la réglementation (arrêté du 7 avril 1998) : 

Art. 25 – Sont dispensées de la première année d’études en vue du diplôme d’état de psychomotricien les 

personnes titulaires des diplômes suivants et ayant obtenu une moyenne générale de 10 sans note 

inférieure à 8 à un examen écrit portant sur le contenu des modules théoriques de première année : 

 

- validation du premier cycle des études médicales ; 

- Licence ou maîtrise de psychologie ; 

- diplôme d’état d’ergothérapeute ; 

- diplôme d’état d’infirmier ou d’infirmière ; 

- diplôme d’infirmier de secteur psychiatrique ; 

- diplôme d’état de masseur-kinésithérapeute ; 

- diplôme d’état d’éducateur spécialisé ; 

- certificat de capacité en orthophonie ; 

- certificat d’aptitude à l’éducation des enfants et adolescents déficients ou inadaptés ; 

- licence des sciences et techniques des activités physiques et sportives ; 

- diplômes mentionnés en annexe de l’article A. 212-2 du code des sports et mentionnée en annexe de 

l’article D. 212-35 du code des sports ; 

- diplôme de maître d’éducation physique ; 

- certificat de capacité d’orthoptiste. 

http://www.univ-lyon1.fr/


 

L’inscription à cet examen ne devient effective qu’après dépôt et enregistrement auprès de l’institut des 

sciences et techniques de la réadaptation (ISTR), d’un dossier conforme, à faire parvenir au plus tard le 

29/03/2024 (cachet de la poste faisant foi), à savoir : 

 

- La fiche d’inscription (voir annexe 2) 

- La photocopie de l’un des diplômes admis en dispense de scolarité, aux termes de l’article 25 

de l’arrêté du 7 avril 1998 

- Une copie d’une pièce d’identité en cours de validité 

- Un chèque de 98 € libellé au nom de Monsieur l’agent comptable de l’université Claude Bernard  

LYON 1, pour les frais d’inscription à l’examen. 

Aucune inscription ne sera remboursée. 

 

 

 

Si votre candidature est acceptée, vous recevrez une convocation, au plus tard  15 jours avant le début 

des épreuves. Le prochain examen d'entrée en 2ème année de psychomotricité aura lieu les 15 et 16 mai 

2024 à l’université Claude Bernard LYON 1, Domaine Rockefeller. Il porte sur le contenu des modules 

théoriques de la première année, voir annexe 1



Annexe 1 : Enseignements de Première année de Psychomotricité 

MODULE 1 

SANTE PUBLIQUE  

1. Les outils 

2. Les institutions sanitaires et sociales  

3. Les pratiques 

4. Les grands problèmes de santé 

5. Recherche clinique : Études épidémiologiques  

NOTIONS ÉLÉMENTAIRES DE PATHOLOGIE MÉDICALE ET CHIRURGICALE ET DE PHARMACOLOGIE CLINIQUE  

Malade et maladie 

Les principales affections et leurs thérapeutiques 

Les processus dégénératifs 

Les actions de prévention 

Initiation à la pédiatrie 

Maladies infectieuses du nouveau-né, du nourrisson, de l'enfant (prévention et vaccination) 

Actualité médicale  

Les psychotropes 

Les antiépileptiques 

Effets indésirables neurologiques et psychiatriques des médicaments d'autres classes  

NOTIONS SUR LA PÉDAGOGIE ET SUR LE SYSTÈME SCOLAIRE ET ÉDUCATIF FRANÇAIS  

Évolution des idées et pratiques 

Objectifs et méthodologie de la Pédagogie moderne  

Les structures d'accueil  

- L'enseignement du second degré 

- Les enseignements spécialisés 

Aperçu de l'enseignement en Europe 

 

MODULE 2 : ANATOMIE  

Éléments d'anatomie générale de la face, du cou, de la nuque, du tronc, des membres supérieur et inférieur 

Ostéologie 

Arthrologie 

Myologie 

Anatomie topographique 

Éléments de neuro-anatomie 

Anatomie descriptive 

Cours d'introduction 



Enveloppes méningées 

Moelle épinière. 

Tronc cérébral 

Système nerveux végétatif 

Anatomie fonctionnelle 

- Sensibilités 

- Œil et vision  

- Oreille - Audition - Équilibre 

- Motricité 

- Thalamus 

- Hypothalamus 

- Système Limbique 

Éléments de sémiologie et de neurologie 

Les grands syndromes neurologiques 

 

MODULE 3 : PHYSIOLOGIE NEUROMUSCULAIRE ET NOTIONS DE NEUROPHYSIOPATHOLOGIE  

Notions de base 

Les structures responsables du mouvement 

L'appareil neuromusculaire 

Physiologie du muscle isolé : étude expérimentale du muscle isolé 

Analyse fonctionnelle du mouvement 

Mouvements oculaires et champs visuels 

Apprentissage moteur 

Les fonctions symboliques 

La douleur 

Notions de neurophysiopathologie 

 

MODULE 4 : PSYCHOLOGIE  

Grands courants et champs d'application de la psychologie contemporaine 

Psychologie et éthologie 

Le développement perceptivo-moteur 

Les fonctions cognitives et intellectuelles 

La vie affective 

La personnalité et son évolution 

Éthique 

 

 



MODULE 5 : PSYCHIATRIE  

Introduction à la psychiatrie 

- Démarche clinique en psychiatrie, examen clinique, démarche diagnostique  

- Bases de la sémiologie psychiatrique  

- Présentation des différentes classifications 

- Structuration de l’offre de soins en psychiatrie et modalités de recours aux soins  

- Particularité de la psychiatrie en fonction de l’âge 

Module troubles émotionnels 

Module Troubles Anxieux 

Module troubles psychotiques 

Module troubles de l’humeur 

 

MODULE 6 : PSYCHOMOTRICITE  

- Définition et histoire du concept de psychomotricité et du soin psychomoteur (préventif et curatif) 

- La profession de psychomotricien 

- Domaines de compétence 

- Les professionnels de la Santé, de l'éducation et de l'enseignement 

Concepts et notions fondamentales en psychomotricité  

- Tonus et fonction tonique 

- L'axe corporel 

- L'organisation spatiale 

- L'organisation temporelle 

- Le schéma corporel, la représentation du corps, l'image du corps. La latéralité 

- Préhension, adresse, gnosies, praxies et graphomotricité 

Développement psychomoteur et évolution psychomotrice aux différents âges de la vie 

- Équipement et compétences du nouveau-né 

-Maturation 

- Évolution 

- Désorganisation 

Modalités d'observation et d'évaluation des fonctions psychomotrices aux différents âges de la vie 

La relation en psychomotricité



Annexe 2 : FICHE D’INSCRIPTION À L’EXAMEN ECRIT D’ENTRÉE  
EN 2ème ANNÉE D’ÉTUDES DE PSYCHOMOTRICITÉ 

 
• Études préparatoires à l’obtention du diplôme d’état de Psychomotricien 

• Référence : Arrêté du 7 avril 1998, article 25 relatif aux dispenses de scolarité 

• Dates de l’examen : les 15/05/2024 et 16/05/2024 

• Adresse : Institut de Formation en Psychomotricité de Lyon 1 (ISTR), 8 avenue Rockefeller - 
69373 LYON CX 08. 

 
NOM de NAISSANCE :  ...................................................................................................  
 
NOM MARITAL (éventuellement) : ...............................................................................  
 
PRENOM :  .....................................................................................................................  
 
DATE et LIEU DE NAISSANCE : .......................................................................................  
 
ADRESSE : ......................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................  
 
TELEPHONE :  .................................................................................................................  
 
MAIL :  ............................................................................................................................  
 
NIVEAU DE FORMATION / TITRES OBTENUS ET ANNEE D’OBTENTION :  
 
 .......................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................  
 .......................................................................................................................................  
 
Je soussigné(e) : ............................................................................................................  
 
Certifie vouloir m’inscrire à l’examen d’entrée en deuxième année d’études de psychomotricité, à 

l’Institut de Formation en Psychomotricité de Lyon qui aura lieu les 15/05/2023 et 16/05/2023 
(Domaine Rockefeller, salles à définir) 
 
Fait à :  ....................................................... le  .........  .....................................................  
 
Signature impérative : ...................................................................................................  
 
Rappel : Il est demandé de joindre à cette fiche d’inscription les pièces suivantes : 
 

• La photocopie de l’un des diplômes admis en dispense de scolarité, aux termes de l’article 25 de l’arrêté du  
7 avril 1998 

• Une copie d’une pièce d’identité en cours de validité 

• Un chèque de 98 €, libellé au nom de l’agent comptable de l’université Claude Bernard Lyon 1 


